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MerKaBa – Licht(er)körper
Sie ist die Grundlage unseres gesamten 
Energiesystems, der Chakren, der Aura, 
der Energie-Meridiane sowie unseres 
Körpers. Deine Seele ist während deines 
irdischen Aufenthalts darin eingebettet.

Symbol der Merkaba ist die Blume des 
Lebens, welche die 
Schöpfungsprinzipien darstellt.

Während der Aktivierung deiner 
Merkaba wird an deinen 12 Haupt-
Chakren gearbeitet. Diese werden nach 
einer Reinigung in Lichtkugeln 
gewandelt und gemeinsam mit den 
zugehörigen Seelenanteilen integriert.

Du erhältst deinen Seelennamen – 
deinen spirituellen Namen – und eine 
persönliche Botschaft zu dessen 
Bedeutung.

Weiters erfährst du einiges über die 
Lichtkörperstufen sowie die 
Lichtkörpersymptome.

Bei (fast) jedem Menschen treten 
verschiedene dieser Symptome auf, die 
sich körperlich wie auch psychisch 
auswirken können (Migräne, 
Rückenschmerzen, Schwindel, etc.).

Die Merkaba unterstützt dich bei der 
Reise zu dir selbst. Du kannst nach und 

nach die Schwingung deiner Essenz in 
dir wahrnehmen, somit reduziert sich 
das Suchen im Außen.

Die Verbindung zur Schöpfung wird 
gestärkt. 

Dadurch wirst du unterstützt deine 
irdischen Schmerzen und Probleme zu 
überwinden. Dein Leben aus deinem 
Selbst heraus zu erschaffen.

Es ist ein großartiges Werkzeug zur 
Selbstfindung und -entwicklung.

Deine Intuition und Weisheit wird sich 
ausbreiten und zu deiner 
GANZWERDUNG – deinem lichten 
Körper – beitragen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Seminarleitung: Sanat Kumara / Rowena 

Bitte mitbringen:
Sitzkissen, Liegeunterlage, Decke, ...

Datum/Seminardauer: 
Seminardauer: 2 x 3 ½ Tage 
Teil 1: Do. – So. 30. Juli bis 2. Aug. 2026 
Teil 2: Do. – So. 29. Okt. bis 1. Nov. 2026

Seminarbeginn: Do. 18:00 Uhr bis So. ca. 
16:00 Uhr (Fr., Sa. 9:00 – 18:00 Uhr)

Seminarort:
Praxis Erika Junger
Maxglaner Hauptstraße 30, 5020 Salzburg

Kosten: 
€ 650/Teil inkl. Unterlagen und Blaupause.



Kontaktdaten:
Sanat Kumara – DI Werner Zemliczka

Tel.:+43 (0)676 7376 598
info@sanatkumara.at
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